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TORSDAG 17 juni

Program torsdag

Alla aktiviteter under torsdagen sker vid Safsen Resort, dar du &ven finner reception, incheckning, restaurang, bar etc.
Bokning av fredagens turer, forar- och GPS-utbildning gors i receptionen. Bokningstavlor finns pa plats fran kl. 15.00.

Tid: Aktivitet: Plats:

11.00-20.00 Incheckning Safsen Resort
12.00-15.00 Restaurangen 6ppen. Lunch 89 kr (ingdr €j i paketpriset) Safsen Resort
15.00-19.00 Utstéllare péa plats utanfor receptionen Safsen Resort
15.00-24.00 Baren 8ppen Safsen Resort
17.30-22.00 Spannande féredrag om resor och motorcyklar Safsen Resort
17.30- Forsta middagssittningen. Buffé med smaker av Sverige Safsen Resort
19.00- Andra middagssittningen. Buffé med smaker av Sverige Safsen Resort
20.30- Tredje middagssittningen. Buffé med smaker av Sverige Safsen Resort

Foéredrag (ingen forbokning krévs)

Lat dig inspireras av vara intressanta foredragshallare. Alla foredrag halls i konferensrummen vid Safsen Resort
(p& andra vaning ovanfor receptionen).

Tid Foéredrag Plats

17.30 Pan American Highway. Anders Sjéberg, som du sékert l&st om i flera mc-tidningar, ~ Konferensrum Algen
berattar om sin resa som hittills gatt fran Alaska till Panama.

17.30 Viladivistok - Norge. Vidar Bjerli har kort fran Viadivostok till Norge, och han har Konferensrum Orren
massor att berdtta om hur det ar att resa i Ryssland.

19.00 Forsta hjalpen. Var akutlédkare Anette Holmfred forklarar hur man ska bete sig vid en Konferensrum Algen
mc-olycka, och inte minst vad man kan gora for att férebygga att en olycka hénder.

19.00 Stdtdampare. Thomas Pettersson frén Ohlins kommer att l4ra dig hur en stétdam- Konferensrum Orren
pare fungerar och hur extremt viktigt det &r att ha dem ratt installda.

20.30 Fly vardagen. Jonas Fors och Roberto Toro har flytt vardagen till Sydamerika i fem Konferensrum Algen
manader och kommer att berétta om sina aventyr.

20.30 Biking Viking. Eypor Orlygsson fran det islandska reseféretaget Biking Viking Konferensrum Orren
berattar om Island som &r lite extra hett just nu.

Symbolférklaring fér turer

Mycket latt grustur. Denna tur passar alla motorcyklar och alla motorcyklister oavsett férkunskaper.
Turen for dig som inte véagat dig ut pa grusvégen tidigare. Kan kéras med vanliga "asfaltsdack" och
passagerare utan problem. Vi kor i lugnt tempo och later oss inspireras av det vackra landskapet.

Latt asfaltstur. Denna tur passar alla motorcyklar och alla motorcyklister oavsett forkunskaper, vi kor i lugnt
tempo, njuter av utsikten och stannar ndgonstans langs véagen for en fika. Ta garna med passagerare.

Latt grustur. Nagot snabbare tur for dig som har viss grusvana. Har har vi mer fokus pa korningen men turen
gar dock pa "vanliga” grusvégar och kan kéras med "asfaltsdéck". Duktiga forare kan &ven ta med passagerare.

Medelsvar asfaltstur. Denna tur haller ett snabbare tempo och har mer fokusering pa kurvorna an pa utsikten.
Du boér ha ganska god korvana for att uppskatta denna tur. Duktiga forare kan &ven ta med passagerare.

Medelsvar grustur. Mer teknisk tur som kraver god grusvana. Rékna med ett hogre tempo, mindre skogsvagar,
kanske négon vattenpassage etc. Grusdack rekommenderas och passagerare rekommenderas €j.

Svar grustur. Mycket teknisk tur for dig som soker en utmaning. Smé stigar, branta upp- och nedférsbackar
(6ver solberget?) och lera. Grusdéck kravs och mycket god grusvana &r ett maste, sarskilt om du kér en stor
cykel. Inga passagerare pa denna tur! Obs! Fér att kora svart tur maste du forst ha kért réd grustur.

O00®

Regler fér terrangkdrning

Under Adventure Days har du en unik mojlighet, att under ledning av vara
guider och instruktorer, kbra motorcykel pa bade skogsvégar, stigar och i
terrangen.Vanligen observera att korning utan guide far ske endast pa
allméan vag. Koérning i t.ex. skidbackar, pa vandringsleder, cykelvagar och i
terrdngen runt stugorna &r strangt forbjudet.

Adventure Days information

Om du stoter pa problem under eventet eller har nagra fragor kring véra

aktiviteter kan du antingen kontakta ndgon av vara funktionarer eller ringa:

+46 (0)767 62 28 02




FREDAG 18 juni

Program fredag

Tid Aktivitet Plats

07.00-10.00  Frukostbuffé Safsen Resort
08.00-15.00  Grus- och asfaltsturer Safsen Alpin (1]
08.00-15.00  Foérarutbildningar Séfsen Alpin (4]
08.00-15.00 GPS-utbildningar Séfsen Alpin (6]
09.00-15.00 GS-Challenge uttagningstaviing Safsen Alpin (7]
09.00-15.00 Caféet Oppet Safsen Alpin 5]
11.00-15.00 Lunch i vardshuset Séfsen Alpin 5]
15.00-19.00 Alla utstéllare pé plats utanfér receptionen Séfsen Resort
15.00-01.00 Baren 6ppen Séfsen Resort
15.30-17.00  After Bike med trubadur i baren Safsen Resort
17.30-22.00 Spannande féredrag om resor och motorcyklar Séfsen Resort
17.30- Forsta middagssittningen. Italiensk Buffé Safsen Resort
19.00- Andra middagssittningen. Italiensk Buffé Safsen Resort
20.30- Tredje middagssittningen. Italiensk Buffé Safsen Resort
21.00-01.00 Trubadur i baren Safsen Resort

Guidade turer (maste forbokas)

Alla turer &r ca 2 timmar langa. Samling pé grusplan @ (se omradeskarta). Bokningstaviorna hittar du vid receptionen,
forutom mellan kl. 10.00-15.00 da du finner dem vid Vardshuset (skidbacken).

Avgangstider férmiddag

Nivd  Tur
®  Asfaltstur bla 08.30 Obs! Denna tur &r ca 3 timmar lang
©®  Asfaltstur rod 08.00 Obs! Denna tur &r ca 4 timmar lang
©®  Grusturgron 08.15 08.45 09.15 09.45 10.15
® Grusturbla 08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 10.30 11.00
© Grusturrod 08.15 08.45 09.15 09.45 10.15 10.45

Avgangstider eftermiddag

Nivd  Tur

®  Asfaltstur bla 13.30 Obs! Denna tur ar ca 3 timmar lang

@ Grustur gron 12.15 12.45 13.15 13.45 14.15

® Grustur bla 12.00 12.30 13.00 13.30 14.00 14.30 15.00
9 Grustur réd 12.15 12.45 13.15 13.45 14.15 14.45

©  Grustursvart 12.00 13.00 14.00

Forarutbildning (maste forbokas)

Ansvarig for forarutbildningen &r Lars Arvidsson fran Offroadteknik och med sig har han ett antal duktiga instruktorer
frén bl.a. SMC. Lars och hans instruktorer kommer under ca 1 timme och 45 minuter att ge dig grundkunskaperna i
gruskdrning. Utbildningen passar alla motorcyklister, oavsett forkunskaper. Samling pa grusplan @ (se omradeskarta).

Férmiddagsstarter: 08.00 08.30 09.00 09.30 10.30 11.00 11.80
Eftermiddagsstarter: 12.30 13.00 13.30

GPS-utbildning (méste forbokas)

Lars Eriksson fran Garmin lar dig att f& ut det mesta av din GPS-navigator. Steg 1 passar dig som precis kopt eller
tanker kdpa en navigator och vill lara dig grunderna. Steg 2 vander sig till dig som haft din navigator en tid och
onskar lara dig mer. Har bygger vi kursen i forsta hand pa deltagarnas fragor, sé passa pa att fraga allt du undrar om
GPS-navigation. GPS-utbildningen &r ca 1 timme lang och halls i nedervaningen pa Vardshuset @ (se omradeskarta).

08.30 GPS-utbildning Steg 1 Vardshuset vid Safsen Alpin

11.00 GPS-utbildning Steg 2 Vardshuset vid Safsen Alpin
13.30 GPS-utbildning Steg 1 Vardshuset vid Safsen Alpin

Féredrag (ingen forbokning kravs)

Lat dig inspireras av vara intressanta foredragshéllare. Alla féredrag hélls i konferensrummen vid Safsen Resort
(p& andra vaning ovanfor receptionen).

Tid Féredrag Plats

17.30 Pan American Highway. Anders Sjéberg, som du sékert last om i flera mc-tidningar, ~ Konferensrum Algen
beréattar om sin resa som hittills gatt fran Alaska till Panama.

17.30 Viadivistok - Norge. Vidar Bjerli har kort fran Vladivostok till Norge, och han har Konferensrum Orren
massor att beratta om hur det ar att resa i Ryssland.

19.00 Forsta hjalpen. Var akutlakare Anette Holmfred forklarar hur man ska bete sig vid en Konferensrum Algen
mc-olycka, och inte minst vad man kan gora for att férebygga att en olycka hander.

19.00 Stétdampare. Thomas Pettersson fran Ohlins kommer att 1&ra dig hur en stétdam- Konferensrum Orren
pare fungerar och hur extremt viktigt det &r att ha dem ratt installda.

20.30 Fly vardagen. Jonas Fors och Roberto Toro har flytt vardagen till Sydamerika i fem Konferensrum Algen
manader och kommer att beratta om sina &ventyr.

20.30 Biking Viking. Eypér Orlygsson frén det islandska reseféretaget Biking Viking Konferensrum Orren
beréttar om Island som &r lite extra hett just nu.



LORDAG 19 juni

Program l6rdag

Tid Aktivitet Plats

07.00-10.00  Frukostbuffé Safsen Resort
08.00-15.00  Grus- och asfaltsturer Safsen Alpin 1]
08.00-15.00  Forarutbildningar Séfsen Alpin (4]
08.00-15.00 GPS-utbildningar Séfsen Alpin 6]
09.00-12.00  Prova p& Downhill MTB (1an av cykel 75 kr, ingér ej i paketpriset) Safsen Alpin (o)
09.00-15.00 Caféet dppet Safsen Alpin [5)
11.00-15.00 Lunch i vardshuset Séfsen Alpin 5]
12.00-15.00 GS Challenge final Safsen Alpin [7)
15.00-19.00 Alla utstallare péa plats utanfér receptionen Séfsen Resort
15.00-01.00 Baren 6ppen Séfsen Resort
15.30-17.00  After Bike med trubadur i baren Safsen Resort
17.30-22.00 Spénnande féredrag om resor och motorcyklar Safsen Resort
17.30- Forsta middagssittningen. Grillouffé Safsen Resort
19.00- Andra middagssittningen. Grillbuffé Safsen Resort
20.30- Tredje middagssittningen. Grillbuffé Safsen Resort
21.00-01.00 Liveband pa scen Safsen Resort

Guidade turer (maste forbokas)

Alla turer &r ca 2 timmar langa. Samling pa grusplan @ (se omradeskarta). Bokningstaviorna hittar du vid receptionen,
forutom mellan kl. 10.00-15.00 da du finner dem vid Vardshuset (skidbacken).

Avgangstider formiddag

Nivd  Tur
®  Asfaltstur bla 08.30 Obs! Denna tur &r ca 3 timmar lang
©  Asfaltstur rod 08.00 Obs! Denna tur &r ca 4 timmar lang
® Grustur gron 08.15 08.45 09.15 09.45 10.15
® Grusturbla 08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 10.30 11.00
(=] Grustur réd 08.15 08.45 09.15 09.45 10.15 10.45
®  Grustur svart 08.00 09.00 10.00
Avgangstider eftermiddag
Nivd  Tur
®  Asfaltstur bla 13.30 Obs! Denna tur &r ca 3 timmar lang
@ Grustur gron 12.15 12.45 13.15 13.45 14.15
® Grustur bla 12.00 12.30 13.00 13.30 14.00 14.30 15.00
(o] Grustur réd 12.15 12.45 13.15 13.45 14.15 14.45
©  Grustursvart 12.00 13.00 14.00

Forarutbildning (méaste forbokas)

Ansvarig for forarutbildningen &r Lars Arvidsson fran Offroadteknik och med sig har han ett antal duktiga instruktorer
fran bl.a. SMC. Lars och hans instruktérer kommer under ca 1 timme och 45 minuter att ge dig grundkunskaperna i
gruskorning. Utbildningen passar alla motorcyklister, oavsett forkunskaper. Samling pa grusplan @ (se omradeskarta).

Férmiddagsstarter: 08.00 08.30 09.00 09.30 10.30 11.00 11.30
Eftermiddagsstarter: 12.30 13.00 13.30

GPS-utbildning (méste forbokas)

Lars Eriksson fran Garmin lar dig att fa ut det mesta av din GPS-navigator. Steg 1 passar dig som precis kopt eller
ténker kdpa en navigator och vill l&ra dig grunderna. Steg 2 vander sig till dig som haft din navigator en tid och
onskar lara dig mer. Har bygger vi kursen i forsta hand pa deltagarnas fragor, sé passa pa att frdga allt du undrar om
GPS-navigation. GPS-utbildningen &r ca 1 timme lang och halls i nedervaningen pa Vardshuset @ (se omradeskarta).

08.30 GPS-utbildning Steg 1 Vardshuset vid Safsen Alpin
11.00 GPS-utbildning Steg 2 Vardshuset vid Safsen Alpin
13.30 GPS-utbildning Steg 1 Vardshuset vid Safsen Alpin

Foéredrag (ingen forbokning kravs)

L&t dig inspireras av vara intressanta foredragshallare. Alla foredrag halls i konferensrummen vid Safsen Resort
(p& andra vaning ovanfor receptionen).

Tid Foredrag Plats

17.30 Pan American Highway. Anders Sjéberg, som du sékert l&st om i flera mc-tidningar, ~ Konferensrum Algen
berattar om sin resa som hittills gatt fran Alaska till Panama.

17.30 Viadivistok - Norge. Vidar Bijerli har kért fran Viadivostok till Norge, och han har Konferensrum Orren
massor att beratta om hur det ar att resa i Ryssland.

19.00 Forsta hjalpen. Var akutlédkare Anette Holmfred forklarar hur man ska bete sig vid en Konferensrum Algen
mc-olycka, och inte minst vad man kan gora for att férebygga att en olycka hénder.

19.00 Stétdampare. Thomas Pettersson fran Ohlins kommer att l4ra dig hur en stétdam- Konferensrum Orren
pare fungerar och hur extremt viktigt det &r att ha dem ratt installda.

20.30 Fly vardagen. Jonas Fors och Roberto Toro har flytt vardagen till Sydamerika i fem Konferensrum Algen
manader och kommer att berétta om sina dventyr.

20.30 Biking Viking. Eypor Orlygsson fran det Isldndska reseféretaget Biking Viking Konferensrum Orren
beréttar om Island som &r lite extra hett just nu.



SONDAG 20 juni

Program séndag

Tid Aktivitet

Plats

08.00-11.00  Frukostbuffé och darefter hemfard

GRUSTIPS

Safsen Resort

Lite tips pa grusvagen fran Lars Arvidsson / Offroadteknik - Vedum

Gaskontroll

L&gg an latt gas genom
kurvorna, utan att pendla av
och pa med gasen. For att
detta ska vara mojligt maste
farten bromsas ner tillrackligt
fére kurvan.

En god gaskontroll gér
motorcykeln stabil och
okénslig fér stenar och spar.

Blick

Blicken ska hallas hogt upp
och langt fram, 1agg gérna
blicken i nasta kurva.
Motorcykeln gér dit du tittar.
Faster du blicken pé en sten
eller hinder kommer mc:n
dras darat.

Mycket av balansen kommer
fran blicken, lyfter du blicken
lyfter du din kérning.

Staende inbromsning

For stdende forare géller det att kunna
hjalpa till med benen vid inbromsning.
Sta med sé raka ben du kan, flytta
kroppens tyngd bakom fotpinnarna,
du far da lagre profil och kraft riktas
bakifran via fotpinnarna ner i mc:n.
Bojer du dessutom latt pa armbagarna
sanks din profil &nnu mer.

En lag profil &r viktigt vid bromsning
och acceleration.

OM OLYCKAN SKULLE VARA FRAMME

Nagra viktiga punkter

1. Stoppa trafiken. For att undvika fler olyckor.

2. Se efter den/de skadade.

3. Vid allvarlig skada, ring SOS Alarm 112. Ange GPS-koordinater.

4. Vid mindre allvarlig skada eller efter kontakt med SOS Alarm, ring +46 (0)767 62 28 02.
Be att fa prata med var akutlakare Anette Holmfred.

5. Vid 6vrig skada/sjukdom, s6k upp var infodisk eller ring +46 (0)767 62 28 02.
Be att fa prata med var akutlakare Anette Holmfred.

Vid allvarlig olycka, ring 112

Vid 6vrig skada/sjukdom, ring +46 (0)767 62 28 02

Adventure Days information

Om du stéter pa problem under eventet eller har nagra fragor kring véra

aktiviteter kan du antingen kontakta ndgon av vara funktionérer eller ringa:

+46 (0)767 62 28 02




Boka néasta ars
Adventure Days
| receptionen

redan nar du checkar ut!
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